
 

Enquête sur l’accompagnement au sevrage tabagique en santé mentale  
Le 1er novembre prochain débutera le mois sans tabac 
Pour cette occasion, nous nous interrogeons sur les modalités d’accompagnement au sevrage des patients 
en santé mentale. En effet, selon la Société Francophone de Tabacologie (SFT), la prévalence du tabagisme 
chez les patients suivis en santé mentale serait multipliée par 2 ou 3 en fonction de la nature de la pathologie 
psychiatrique en comparaison avec la population générale.  
Où, quand et comment maximiser les chances de réussite du sevrage tabagique de nos patients ? C’est le 
but de ce questionnaire qui a pour objectif d’identifier les leviers et les freins à l’accompagnement au 
sevrage tabagique chez les patient(e)s fumeur(eues)s suivi(e)s en santé mentale. Ce questionnaire devrait 
vous prendre entre 5 et 10 minutes. Les réponses permettront d’approfondir sur quels piliers nous 
pourrions agir en priorité pour optimiser cet accompagnement tout au long du parcours de soins du patient.  
Nous vous serions grandement reconnaissants si vous répondiez au questionnaire que nous avons élaboré 
en scannant le QR code sur la photo juste au-dessus ou en cliquant sur le lien suivant : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZMGiwhBuXarzq20NNqLW2VGhxswc4X2wrmZHVRExH
OVofgg/viewform?usp=sf_link 
 


