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Il n’est plus nécessaire de rappeler que la surmortalité des usagers suivis en psychiatrie n'est pas liee aux causes de mort non naturelles (suicide, accidents) mais a une fréquence plus élevée des causes de mort naturelles : pathologies
somatiques. La prévalence des maladies métaboliques, néoplasiques ou cardiovasculaires y est nettement accrue. Bien que ces maladies soient dues a des facteurs de risques modifiables aussi retrouvés dans la population générale, les
études épidémiologiques montrent que leur probabilité y est doublée. La forte prévalence des maladies somatiques conduisant aux déces précoces de ces patients peut étre liée-a un acces plus médiocre aux dépistages, aux soins
somatiques et a la prévention.

Le Centre Hospitalier Le Vinatier bien conscient de cette problématique a établi depuis de nombreuses années des stratégies pour diminuer cette morbi-mortalité. C’'est grace a une volonté de la communauté médicale que la prise en
charge intégrative et globale des patients est possible avec une organisation des soins somatiques a ce jour unique en France.
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Ce travail de réintégration du patient psychiatrique dans les soins somatiques permet une prise en charge complete du patient dans sa complexité tout en décloisonnant les soins somatiques et
psychiatriques. Une véritable coordination et coopération entre les soins somatiques et psychiatriques est en place. Grace a une organisation des soins somatiques sur les structures intra-hospitalieres et
extrahospitalieres, les patients suivis en psychiatrie publique sur le territoire du CH LE VINATIER, ont dorénavant un acces facilité a un panel de soins pour prévenir, diagnostiquer et traiter des maladies
physiques qui interagissent avec leurs maladies psychiatriques, au méme titre que tout citoyen.



