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« Tout engagement génere des compromis,
et il est evidemment beaucoup plus facile
de rester soi-méme en ne faisant rien »

(Ethan Hawke) -
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Problématique de I’engagement

S’engager sous-entend :
e S'impliquer activement
e Prendre des responsabilités
e Anticiper et ouvrir un avenir a I'action

e Se lier a soi-méme dans le futur par rapport a ses propres
actes

L’engagement peut étre compris soit :
e Comme une CONDUITE et un style de conduite 3
e Comme des ACTES
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1 - 'engagement comme conduite

Type ou style d’attitude :
Assumer activement une situation.
(étre impligué et concerné par une situation)

Reprendre a son propre compte une situation et se considérer
comme responsable de celle-ci.

En faire découler un certain nombre d’actes qui visent a reprendre
le passé et modifier 'avenir dans un nouveau sens.
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1- UENGAGEMENT COMME CONDUITE

Cette conduite
Nécessite :
Implication
Responsabilité
Anticipation de l'avenir

S’oppose aux attitudes :
D’inconscience de la situation
De retrait
D’indifférence
De non participation
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2 - LENGAGEMENT COMME ACTE

C’est une décision
— Qui lie l'individu a lui-méme,
— Qui le lie a son propre projet et a son propre futur

C’est une condensation au moment de la décision et de I'acte, qui
engage |'avenir, qui reste toujours incertain, mais orienté avec un
certain sens

L’acte d’engageme
que celui quile

mais I’engage totaleme
a lui-méme et'dans:
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2 - LENGAGEMENT COMME ACTE

Différents types d’actes d’engagement

® Par rapport a une ORGANISATION (armée par exemple)
Circonscrit, limité, instrumental, durée limitée.

® Parrapport a une IDEOLOGIE (une valeur)
Engagement général, style de vie, dévouement global.

® Parrapporta une PERSONNE

- Forme d’une promesse, répondre de soi-méme dans le futur a
un instant donné.

- Fidélité par rapport a I'engagement.
- Promesse d’un don, voire d’un don mutuel.
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Le concret de ’engagement

Exemple de la profession médicale

Les différents aspects
- ASPECT INSTRUMENTAL

Faire ce qui est nécessaire pour acquérir les compétences
nécessaires requises.

- ASPECT IDEAL

Souscrire aux valeurs morales caractéristiques de la
profession.

- ASPECT RELATIONNEL 8

Pratiguer de la maniere la plus efficace possible (tout le
temps) par rapport a chaque patient.
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Le concret de I'’engagement

En d’autres termes, ce qui est attendu du médecin, c’est qu’il
accepte implicitement :

* Forte mise en jeu personnelle
 Savoir-faire approprié

* Souci des malades

* Dévouement

Relation instrumentale{detet

... mais aussi une relation vrai 9
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Le concret de I'engagement

La décision d’engagement a un sens :
— Action réfléchie
— Action systématiqguement conduite
— Action qui vise a aboutir a un objectif fixé
— Action qui vise a introduire des conditions nouvelles

Mais |la décision d’engagement dans un présent donné ne garantit pas
d’atteindre I'objectif fixé (facteurs circonstanciels non controlables).

L’engagement est reel '

10

mais surtout sur celui'g
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Je vous aime, Olivia, et je tenais a vous
le dire,

puisque d’apres Ted Landoski, mon
avocat,

ce genre de déclaration n’a
absolument AUCUNE valeur juridique

11
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Le contrat thérapeutique

La conséguence de I'engagement thérapeutique est le contrat

— Contrat : promesse devant étre tenue.

— Lorsque I'on contracte, on se soumet volontairement au contrat,
on exerce son libre-arbitre, on exerce son autonomie, sa liberté,
sa responsabilité.

La relation médicale est asymétrique, la responsabilité contractante
du médecin est entiere, celle du patient relative :

Le médecin est gara it 12

Le médecin est garant'
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Se donner les moyens
de soigner les troubles
schizophréniques pour
préserver 'avenir !

13
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1 - Engagement comme conduite
L’ADHESION DES THERAPEUTES

Adhésion aux conceptions des troubles schizophréniques selon les
données de la science médicale actualisée :

1. Données cliniques (basées sur les descriptions, la
psychopathologie, les expériences professionnelles
renouvelées).

2. Données neurobiologiques (génétique, neurochimie, neuro-
imagerie fonctionnelle).

3. Données thérapeutiques (médicaments, observance, 14

psychothérapies efficaces).
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De I’adhésion en général
qguelles sont nos convictions ?

Il existe des troubles schizophréniques.

Il existe différentes phases évolutives de ces troubles (prodromes, initiale /
critique, évoluée).

Il existe des conséquences socio-relationnelles de ces troubles.
Il existe une efficacité des médicaments dans ces troubles.
Il existe une efficacité de certaines stratégies psychothérapiques.

Il existe une nécessité de compensation sociale des conséquences de ces
troubles.

Il existe des comorbidités somatiques qui impactent fortement sur la santé et

le pronostic -
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2 — Engagement comme acte
L’OBSERVANCE DES THERAPEUTES

Engagement dans une stratégie de traitement

1. Moyens mis en ceuvre
2. Actes réellement effectués
3. Intentionnalité stratégique pragmatique

4. Constance dans le temps et pérennité des soins

16
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DE L’OBSERVANCE EN GENERAL

QUELLES SONT NOS PRATIQUES ?

Il faut prescrire des médicaments efficaces et s’assurer de leur prise
Il faut prescrire suffisamment longtemps (prescription pérenne)

Il faut éviter la prise de toxiques

Il faut prescrire des psychothérapies efficaces

Il faut proposer une psychoéducation personnelle et familiale

Il faut prescrire des compensations sociales et financieres

Il faut prendre en charge globalement
17
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A propos des soignhants : adhésion et observance

Moyens mis en ceuvre

NON

OUl

Utilité du

traitement au
long cours

18
Suis-je convaincu ou non que fumer est mauvais pour la santé ?

NON Je continue ou j’arréte de fumer ? Avec quels moyens ?
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1061

Deux dimensions
Taux d’attrition : Etude CATIE

0,
23,7% 313 14,99

19

Toutes causes Mangque efficacité Intolérance Décision patient
Lieberman JA et al. Effectiveness of Antipsychotic Drugs in Patients with Chronic Schizophrenia. NEJM vol. 353 no. 12. 2005
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Bonne

Observance Mauvaise

Adhésion

20

| X Prise du traitement
Mauvaise
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Les périodes de la schizophrénie

GUERIR PRESERVER

EVITER

Prodromes

Période
Initiale Evoluée

21

| PERIODE CRITIQUE |
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Phase initiale (< 5 ans)

OBSERVANCE DU THER/

ADHESION DU THERA

Traiter le plus tét possible

Médicaments efficaces & evalue
& DUI délétere). |

I’efficacité

Traiter suffisamment long

__ PEC somatique
La rémission est possible:
- symptomatiqt

- fonctionnelle Prise facile et certaine : _

i - Forme injectable a libé

prolongée,

- Administration par prof

d’un traitement per os

Il existe un versant soma:

22
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PHASE INITIALE (< 5 ANS)

OBSERVANCE DU THERAPEUTE : INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES

1. Information et éducation (intéressé et entourage) sur condition
médicale au long cours et abandon idées fausses.

2. Adhésion et observance aux soins (intéressé et entourage).

Stratégies motivationnelles d’'observance médicamenteuse, libération du temps thérapeutique si APAP.
Psychoéducation (formalisée, groupe, patients, famille)

3. Psychothérapies validées.

4. Amélioration du fonctionnement social.

Compétences sociales, entrainement a |la gestion de stress, bilan fonctionnel des compétences
Aides sociales {logement, réinsertion professionnelle)

5. Séquencage des interventions.
23
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PHASE INITIALE (< 5 ANS)

Définir sur le plan pratique qui fait quoi :

 Psychiatre (r6le propre, coordination)

Infirmiere en psychiatrie

Médecin Généraliste

Infirmiere libérale

Psychologue

Pharmacien

Travailleur social

24

Entourage
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Conclusion

Adhésion nécessaire des thérapeutes aux données actualisées de la
science et de la médecine

Observance ou actes d’engagement des thérapeutes :
® |nclure les nécessités d’engagement des patients et de leur
entourage
® Eviter les compromis qui s’apparentent a des compromissions

® Suggestion de contrat formalisé entre thérapeute et patient

définissant les droits et devoirs respectifs de chacun .
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Conclusion

« Seuls nos actes nous
engagent »

26
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