DOULEUR (|4
ADOLESCENCE

QUELS ENJEUX ?
QUELLES SPECIFICITES ?



LA CLINIQUE FAIT PARTIE DE LA

FONDATION SANTE DES ETUDIANTS DE FRANCE (FSEF)
QUI REGROUPE 12 ETABLISSEMENTS SANITAIRES

ET 8 STRUCTURES MEDICO-SOCIALES.

a a2 NN « HOSPITALISATION DE JOUR
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. / A

RELAIS ETUDIENTS-LYCEENS



PSYCHIATRIE DE L'’ADOLESCENT ET DU JEUNE ADULTE

ELLE PARTICIPE AU SERVICE PUBLIC HOSPITALIER ET PROPOSE
DES SOINS-ETUDES POUR DES JEUNES DE 16 A 25 ANS

QUI PRESENTENT DES TROUBLES PSYCHIATRIQUES
COMPATIBLES AVEC UN PROJET DE REPRISE

OU DE CONTINUITE DES ETUDES.

LA CLINIQUE EST SITUEE DANS LE 13EME ARRONDISSEMENT
DE PARIS

FILE ACTIVE : ENVIRON UNE CENTAINE DE JEUNES



NOTRE CLUD EST COMPOSE DE 10 MEMBRES

LA CERTIFICATION V2010 A "VALIDE" NOS PRATIQUES
SANS EMETTRE DE RECOMMANDATION

NOTRE DERNIERE ENQUETE "DOULEUR" (JUILLET 2011),
EN COMPARAISON AVEC LA PRECEDENTE (AVRIL 2010),
A REVELE UNE AUGMENTATION DE LA SATISFACTION
DES PATIENTS DE 26 POINTS

NOTRE CLUD A MIS EN PLACE DANS LES SERVICES DE SOINS
TOUS LES OUTILS INDISPENSABLES A LA PRISE EN CHARGE
DE LA DOULEUR :

- AFFICHE DU CLUD

- LIVRET DOULEUR

- ECHELLES D'EVALUATION

- AUDITS, QUESTIONNAIRES, ETC.



ENFIN, NOUS AVONS INSCRIT DANS NOTRE PROJET DE SOIN,
LA VOLONTE D'AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
A TRAVERS UN DE NOS AXES PRIORITAIRES :
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QUESTIONNEMENT ET PERSPECTIVES

L’APPLICATION DES RECOMMANDATIONS HAS
PERMET-ELLE UNE PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
RELLEMENT EFFICIENTE ?

PEUT-ON APPLIQUER LES STRATEGIES
DE PRISE EN CHARGE DES ETABLISSEMENTS MCO
A LA SANTE MENTALE ?

LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR EN SANTE MENTALE
NE SUPPOSE T-ELLE PAS UN CERTAIN DEGRE
D'EXPERTISE SOIGNANTE ?

) ENJEUX ET SPECIFICITE



DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE

LA PLACE DU CORPS EN SANTE MENTALE ?

LES PROBLEMATIQUES LIEES A L'ADOLESCENCE ?

PARLER DE LA DOULEUR CHEZ L'ADOLESCENT,

C'EST AUSSI PARLER DU CORPS.

UN CORPS QUI, A CET AGE, SE CACHE OU SE MONTRE,

SE TRANSFORME, ET CRISTALLISE BEAUCOUP DE PROBLEMATIQUE.

)) ENJEUX ET SPECIFICITE



DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE

DOULEUR ET "AGIR™ A L'ADOLESCENCE : COMMENT PENSER LE "SE FAIRE MAL" ?

i
ANTALGIE 0 CAS
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DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE

DOULEUR ET "AGIR™ A L'ADOLESCENCE : COMMENT PENSER LE "SE FAIRE MAL" ?
SANS RENTRER DANS LE DEBAT NOSOGRAPHIQUE NEVROSE/PSYCHOSE :

LE SUJET INTERROGE SON IDENTITE ET SON EXISTENCE
“"SACRIFIER UNE PARTIE DE SOI POUR SAUVER LE TOUT DE SON EXISTENCE™ LE BRETON

L'INSCRIPTION : L'ACTE DE MAITRISE, LA MARQUE DU CONTROLE RETROUVE SUR $SO0I,
DE SA LIBERTE, SORTIR DE L'IMPUISSANCE ET DE LA PASSIVITE

LE NON EXPRIMABLE, MAIS IMPRIMABLE SUR LA PEAU
LA PEAU / IDENTITE. DOULEUR DE SOI DANS MOUVEMENT DE DIFFERENCIATION

LE MAL PAR LE MAL
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DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE

DOULEUR ET "AGIR™ A L'ADOLESCENCE : COMMENT PENSER LE "SE FAIRE MAL" ?

COMMENT CONTINUER D'EXISTER EN S’APPROPRIANT PUISQUE LE CORPS EST CONVOQUE,

LES TRANSFORMATIONS DU CORPS PUBERTAIRE ET ALORS CONVOQUONS LE,

SUPPORTER LES MOUVEMENTS PSYCHIQUES QuUI DONNONS LUI UN "ESPACE™ D’EXPRESSION
LES ACCOMPAGNENT ?

IL SEMBLE NECESSAIRE QU'UN TIERS.
UN MEDIATEUR, UN MOYEN DE S'EXPRIMER
COMMENT NE PAS RESTER PRISONNIER #ggﬁf,’g%’fpoﬁigﬁkg E,';;Es%‘,’"lf FAIRE.
D'UN COUPLE D'OPPOSITION 2

LA PLACE DES MEDIATIONS CORPORELLES

SEMBLE TOUTE INDIQUEE POUR REPONDRE

A CET ENJEU, PARTICULIEREMENT DANS UNE
PEUT-ON PREVENIR LES AGIRS ? PERSPECTIVE D'APPROCHE GLOBALE
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DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE
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DOULEUR, CORPS ET ADOLESCENCE
CONCLUSION
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