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* 4 themes abordés :
*  Qualité d’endormissement (Item1,2,3) . . .
- Qualité du sommeil (item 4,5) Discussion/ Conclusion
*  Qualité du réveil (tem 6,7,8)
*  Qualité de I'état suivant le réveil (item9, 10)

Limites a I’étude :
* Prazosine : carence d’approvisionnement des dfficines, déremboursement de la forme a libération immédiate
« Population : barriere de la langue, difficulté de compréhension des items (item 10), perdus de vue, dossiers incomplets
« Effets indésirables rencontrés : hypatension orthostatique, vertiges, céphalée, prurit

Références

1 George KC. et al. Meta-analysis of the efficacy and safety of prazosin versus placebo for the treatment  of nightmares and sleep

disturban inadultes with stress disorders. (2016) 3 A 4 = e 3 - =
SSingh B et . Eficaciy of wazosin m postiraumelic. sirots aiSorler: a systemalic review and metarandlysis. (2016) Efficacité avérée de la prazosine sur la qualité de I’endormissement et du sommeil.

3 Parott AC. Etal. The Leed Slep Questionnaire  in psychopt investigations :areview. Psychopham, 11:1739
4 Gekiere C.Au-dela dutraumatisme. Pratique d'une psychiatre en EMPP. Cahiers de Rhizome n°63 Clinique et migrations p 3943

v

Nécessité d’évaluer la persistance de I'effet thérapeutique a I’arrét du traitement.



