Les antipsychotiques en
medecine genérale
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{m Syndrome métabolique

« Obésité abdominale (critere obligatoire)
— Hommes > 94 cm
— Femmes > 80 cm
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{m SyndrOme métabolique

« Prévalence (population générale, 2005) : 10%
« Conséquences




Pathologie somatique
en santé mentale

« Enl'absence de traitement antipsychotique
— Taux de mortalité standardisé x 3,6’

1




sovee, Santé mentale
et médecine générale

* Troubles mentaux en médecine generale :
13% des consultations du médecin
generaliste dont 9% de patients




q i Obijectifs

« Evaluer la prévention et la prise en charge du
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Q=i Matéeriels et Méthodes

« Population
— 993 Médecins généralistes des Hauts-de-Seine (92)
— Inscrits dans les pages jaunes
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Questionnaire

 Contraintes
— Pas de recours au dossier médical
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Q Résultats
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Population cible : Médecines généralistes du 92

993

Echantillon

507
174 refus

Ou non-réponses

77 questionnaires 333

envoyés questionnaires
directement envoyes

a

204

questionnaires recus



= Resultats: population

* 66% d’hommes, 34% de femmes
« Age moyen: 51 ans (29-795)
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« Suivi de patients avec troubles psychiatriques : 96%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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i, «Pratique de la psychiatrie

« |ntérét pour la discipline
0% 20% 40% 60% 80%  100%
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I Pratigue de la psychiatrie

Q Q

 Principales difficultés rencontrees avec

les patients 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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* Psychiatres reférents : 78%
3 reférents en moyenne (1 a 10)
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Initiation du traitement

)
(7}

n
>0 =

-
/
ooy
55
EL
o >

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Initiation




Antipsychotiques
Initiation du traitement

0% 20% 40% 60% 80%

Troubles anxieux 59%

Dépression 58%




Antipsychotiques
Initiation du traitement

0% 20% 40% 60% 80%

Rispéridone
Halopéridol
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Renouvellement du traitement

* Renouvellement : 98%

« Suivi métabolique
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‘suivi du syndrome metabolique

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Confronté au syndrome | ' ' ' Y 81%
métabolique
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™ suivi du syndrome metabolique

Q Q

« Arrét d'un antipsychotique
— Par le patient : 78%
— Par le médecin généraliste : 21%




e GoOmmentaires libres

« Mangque de communication avec les
psychiatres
¢ M .
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Discussion

* [ntéréts
— Premiere étude de pratiques en France
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Discussion

Etude présentée Etudes publiées

Patients suivis pour 15% 13-15%
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Etude présentée Etudes publiees

Traitement antipsychotique
- Initiation 40 % Régulier 33% au cours
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TREZe. Conclusions

» Prescription importante d’'antipsychotiques en
médecine générale
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TREZe. Conclusions

« Comment agir ?
— Prevenir le syndrome métabolique

N
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Conclusions

TO Sem.4 Sem.§ Sem.12 Trimestrielle Annuelle

Histoire X X
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T, Perspectives

« Former et informer les généralistes
— sur les molécules antipsychotiques
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