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Une priorité des citoyens

e lere priorité des patients hospitalisés

e lere priorité des personnes souffrant de
maladies chroniques

* Plan d’amélioration de la prise en charge de
la douleur 2006-2010
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Des progres

Connaissance scientifique
Consultations de |la Douleur
Formation: DIU, Capacité
Réglementation: loi 1995, 2002
Organisation des soins
Consommation opioides forts
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Des progres pour tous ?

e Est-ce 'avis des citoyens ?
e L'organisation est-elle parfaite ?
e Qu’en est-il pour les plus vulnérables ?
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La douleur

« expérience sensorielle et émotionnelle »
Subjective
Pluridimensionnelle

Evaluable comme I'anxiété, la dépression ou
la qualité de vie

Traitement adapté: plurimodal,
interdisciplinaire
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Une P.E.P.?

La douleur = marqueur institutionnel de |la
qgualité des soins

Certification V 2010

Pratique Exigible Prioritaire 12.a « Prise en
charge de |la douleur »

Méme en Psychiatrie ? OUI
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PEP 12.a

Loi 4 mars 2002

Plan douleur : 1.populations vulnérables
2.formation 3.tt médicamenteux et non
meédicamenteux 4.filiere de soins dont
douleur chronique

Tracabilité douleur dans dossier patient
Formation, Réseaux d’échanges
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PEP 12.a

* Prévoir
e secteurs de I’établissement et le CLUD,
e protocoles adaptés
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PEP 12.a

Mettre en ccuvre

formations/actions,

éducation du patient,

tracabilite,

recherche du soulagement de la douleur,
hétéro-évaluations
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PEP 12.a

Evaluer et améliorer

Responsables s’assurent: outils et usage
Evaluation institutionnelle annuelle
Actions d’amélioration

Partages d’expérience régionaux
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Ou en est la Psychiatrie ?

* « Enquéte nationale ...sur la douleur et sa
prise en charge. » E. Serra, D. Saravane, |.
de Beauchamp, JC. Pascal, CS. Peretti, E.
Boccard.

e premiere enquéte en France sur la PEC de la
douleur en psychiatrie :

Douleur et Analgésie, 2007
et L’Information Psychiatrique, 2008



VENDREDI 11 JUIN
Dialogues autour de la douleur

Q1+ Q2: PENSEZ - VOUS QUE LA PRISE EN CHARGE DE

LA MALADIE MENTALE ET DES TROUBLES SOMATIQUES,
LORSQU'IL Y A TROUBLES PSYCHIQUES, SOIT SATISFAISANTE ?

100+

P Constat général :
58 % des répondants
80 Q1/2:N =171 116 estiment que la prise
g7 69% en charge de
' la maladie mentale
n' est pas satisfaisante
en France et 69 %
estiment que la prise
en charge des
troubles somatiques,
5 3 chez les patients
| 3%-2%_ souffrant de troubles
Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2  psychiques, n'est pas
Oui Non NSPP satisfaisante.

=

52

30%
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Q3: VOS PATIENTS PSYCHOTIQUES CHRONIQUES
SONT -ILS TOUS SUIVIS HEGULIEHEMENT PAR
UN MEDECIN TRAITANT ?

:

Pourcentages
ca38888388

P Seulement

83
50%
52 49|
31%
30%| ., y
— 8% 5
1o B 3

Oui Non Partie- Ne sais NSPP

lement

pas

30 % des patients
psychotiques

sont suivis
régulierement par
un meédecin traitant.
D' ailleurs,

29 % des patients
psychotiques ne
sont ni suivis

par un meédecin
traitant (Q3), ni
par un psychiatre
formé (Q5) a

la douleur.
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Pourcentages

Q5 : PENSEZ - VOUS
ETRE FORME AU PROBLEME
DE LA DOULEUR?

N =170 P 62 % des

N=172

64
38%
37 %

1%

Oui Non  NSPP '

repondants
estiment

ne pas étre
suffisamment
formes a

la douleur.

D' aprés I'année
de these des
répondants,

ils n'ont pas
suivi de
formation intiale
a la douleur.
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Q5: LES EQUIPES DE VOTRE HOPITAL
PSYCHIATRIQUE ( OU DE VOTRE HOPITAL

PSYCHIATRIQUE DE PROXIMITE) LE SONT-ELLES?

P 75 % des
Chefs de
Service
estiment
que leurs
équipes
ne sont pas
formées a

10 la douleur.

[6% 1

" NSPP
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Q6: EXISTE-T-IL UN CLUD DANS
VOTRE ETABLISSEMENT (OU DANS VOTRE
HOPITAL PSYCHIATRIQUE DE PROXIMITE ) ?

100+ P L' acronyme
90+ "CLUD"
80+ n' est pas
expligué : 20 %
8 707 des psychiatres
Eﬁﬂ" 80 ignorent
$ 50 47% 67 ce qu’ est
%}40_ 48Y% 40% un CLUD.
91 Aucun des
307 22 pharmaciens
20 13% ne I'ignore.
104 3 Dans 70 %
0 des CHS,

Oui  Non Ignore NSPP il n'y a pas
CLUD de CLUD.
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Q7:

LA DOULEUR CHEZ LE PATIENT SOUFFRANT

DE TROUBLES PSYCHIQUES S'EVALUE -T-ELLE ET SE
TRAITE-T-ELLE COMME CHEZ UN AUTRE INDIVIDU?

100 -

26 %

24

15%
10

QOui

Non

Ne NSPP
sais pas

P 54 % des
interrogés
estiment que
la douleur chez
le patient souffrant
de troubles
psychiques ne
s' évalue pas
et ne se ftraite
pas comme chez
un autre individu.
Pour 26 % d'entre
eux, elle s'évalue
et se traite de
la méme maniere.
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Qs:
DANS LES CH ET CHS,
UTILISEZ -VOUS L'EV A ?

100+ P On utilise I'EVA
6. CH {m dans 15 %
- |~ |N= 51| des services
80 o de psychiatrie
70- générale des
g”ﬁn— CHS et dans
‘E 18 % des services
@ 507 de psychiatrie
5 40- générale des CH
& 2 o et I'on ignore
18% 15 ce qu'est 'EVA
207 15% dans 15 %
104 18% 14% des services
0 de CHS contre
Oui 20 % des

services de CH.
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Q9:
ETES - VOUS FAVORABLE A L' UTILISATION DES OPIOIDES FORTS
A VISEE ANTALGIQUE ?

1001 P 55 % des
90 N=114 pharmaciens
y sont tout a
807 fait favorables
70 67 pour
i 22 591 seulement
el P 23 % des
g 507 9% psychiatres
42% "
gdn— a7 Soit un total
£ 35 27 % de 85 % des
23% 18% répondants
20 23% 0 0 1 1 0 favorables
101 18% 0% 0% 3% a |'utilisation
Psy[Ph| [Psy|Ph| [Psy|oy 0% 3% _1% 0%  des opioides
Oui, tout Oui Non, pas Non, pas NSPP forts a visée

a fait plutﬁt vraiment du tout antalgique.
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Q10:

LES NEUROLEPTIQUES OU ANTIPSYCHOTIQUES
POSSEDENT - ILS UNE ACTION ANTALGIQUE ?

» 49 % des
psychiatres
estiment que

les neuroleptiques
ou
antipsychotiques
ne possédent pas
d’ action
antalgique contre
62 % des
pharmaciens.

23
62 %
58 79 56 == 50
Iy agy [ 58% | 9Z%
517
90! agm [26% 49% P
35
1 3 5
Ps"f Ph P$Y Ph 1% F?!,'. L_.?t'."'lﬁ
Oui Non NSPP
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100+
139
90+ 83%
| |
801 81%
" 70-
ot N=167
S 50+ N=172
[&]
S 40
€ 3p-
204 17 11
10- ’—‘m 7% 5
Oui, tous Certains Non NSPP

Q11:

PENSEZ - VOUS QUE
LES ANTIDEPRESSEURS POSSEDENT UNE ACTION ANTALGIQUE ?

|

100+ 127
Via | N=134
= AT [N=172
801 .
ia [ N=142
o 70 ve { -
o601 |
£ 59%
< 50
=
5 404 .
£ 30. 251 26
15 30
i 22%
19% | 1%
10 17%
0 9%
Oui Non NSPP

L' action antalgique

de certains
antidépresseurs

est admise

par 81 % des répondeurs.
Certes, par une action
thymique (75 % )

mais encore plus

par une action antalgique

spécifiqgue (89 % ).
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Propositions

Mettre en place le suivi somatique des
patients

Développer la médecine de liaison dans les
services de psychiatrie

Créer des CLUD: CNRD
Former les équipes: MOBIQUAL
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Evaluation

* Les outils sont-ils adaptés aux usagers de |a
psychiatrie ?

e Faut-il des outils spécifiques ?
* Pour quels patients ?
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Médicaments

* Place des opioides forts ?

* [ntéréts et inconvénients des psychotropes
dans la douleur ?

e Les antipsychotiques sont-ils antalgiques ?
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Traitements non médicamenteux

* [ntéréts chez les patients douloureux ?

 Quels apport de la psychiatrie et de la
psychologie dans le domaine des Traitements
non médicamenteux ?
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Comment évoluer ?

* Propositions précédentes

* Expériences spécialisées: douleur, gériatrie et
EHPAD

* Expériences d’autres pays
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Quelles evolutions ?

* Recherche sur I’évaluation de la douleur en
Santé mentale, menée par Djea Saravane

* Nouvelle enquéte nationale « Douleur en
Santé mentale », par Sélika Amoughy

serra.eric@chu-amiens.fr
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www.sante.gouv.fr : plans, méthodologie

www.has-sante.fr : recommandations

www.cnrd.fr : organisation

www.sfgg.fr : programme MOBIQUAL

www.sfetd-douleur.org

www.institut-upsa-douleur.org :
documentation téléchargeable, lettre
«Douleur en Santé Mentale»

www.douleur-online.org
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