
Programme définitif

7ème Congrès de l’Association Nationale
pour la Promotion des Soins 
Somatiques en Santé Mentale

10•11•12 juin 2009
Maison Internationale • CIUP • Paris 14ème

Mercredi 10 et jeudi 11 juin
JOURNÉES DE SOINS SOMATIQUES EN SANTÉ MENTALE

“Vers une nouvelle dynamique somatique ?”

Vendredi 12 juin
JOURNÉE SUR LA DOULEUR EN SANTÉ MENTALE

“La douleur dans tous ces états ?”



14h00 Accueil des participants

14h30 Allocutions d’ouverture
Pr Jean-Pierre Olié, Chef de Service de Psychiatrie, 
Service Hospitalo-Universitaire, Hôpital Sainte-Anne, Paris

Dr Djéa Saravane, Président de la l’ANPSSSM

Dr Yvan Halimi*, Président de la Conférence Nationale des Présidents des Commissions Médicales 
d’Etablissements des Centres Hospitaliers Spécialisés

Roland Lubeigt, Président de l’ADESM

15h00-15h30 Actualités en psychiatrie
Modérateur : Dr Jacques Glikman, Psychiatre, EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

15h00 Prévention et gestion des risques des patients hospitalisés en psychiatrie
Dr Frédéric Sorbara, Psychiatre, Clinique des Orchidées, Andilly
Dr Djéa Saravane, EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

15h30 Critères somatiques de la prochaine V 2010 
ou comment améliorer la prise en charge des patients en psychiatrie
Isabelle Robineau, Responsable de Qualité, 
Présidente de l’Association Nationale des Responsables Qualité en Psychiatrie (ANRQP), Paris

16h00-16h30 Pause, visite de l’exposition

16h30-17h00 Addictologie

17h00 Approche cognitivo-comportementale du traitement des addictions
Pr Henri-Jean Aubin, Psychiatre, Villejuif

17h30 L’entretien motivationnel en addictologie
Dr Amine Benyamina, Psychiatre, Hôpital Paul Brousse, Villejuif

17h30 Fin de la 1ère journée

18h00 Assemblée générale de l’association ANPSSSM

Mercredi 10 juin 2009 14h >17h

*Intervenant sous réserve

?“Vers une nouvelle dynamique somatique”

J O U R N É E S  D E  S O I N S  S O M

Retenez dès maintenant la date 
du prochain congrès de l'association :
8ème Congrès de l'Association Nationale pour la Promotion 
de Soins Somatiques en Santé Mentale

•Mercredi 9 et jeudi 10 juin : Journées de soins somatiques en santé mentale
“Actualités en soins somatiques”

•Vendredi 12 juin : Journée sur la douleur en santé mentale
“Dialogues autour de la douleur en santé mentale”

•Pour plus d'informations (programme et inscription),
rendez vous en septembre 2009 sur www.anp3sm.com



8h45-9h00 Accueil des participants

9h00 Allocutions d’ouverture
Pr Henri Lôo, Psychiatre, Service Hospitalo-Universitaire 
Hôpital Sainte-Anne, Paris

9h10-10h10 Nouveautés thérapeutiques
Modérateur : Dr Isabelle de Beauchamp

9h40-10h10 Pharmacologie des nouveaux produits
Pr Jean Costentin, Neuropharmacologue, CHU, Rouen

9h40 Nouveaux neuroleptiques, nouveaux effets secondaires ?
Pr Christophe Lancon, Service de Psychiatrie, 
Hôpital Sainte-Marguerite, AP-HM, CHU Marseille

Débat

10h10-10h40 Pause, visite de l’exposition

10h40-11h40 Nutrition
Modérateurs : Dr Sylvie Bryssine, Dr Anne Pulito
Prise en charge des troubles du comportement alimentaire : 
de l’ambulatoire à l’hospitalisation
Dr Sophie Criquillion-Doublet, CMME Hôpital Sainte-Anne, Paris 

Débat

12h30-13h45 Déjeuner du congrès (sur inscription préalable)

12h30-13h30 Symposium "Dépression, douleur et anxiété" 
Organisé par les Laboratoires Lilly
Présidé par : Pr Dominique Pringuey, Psychiatre, Nice

13h45 Dépression et Douleur
Pr Dominique Pringuey, Psychiatre, Nice

Anxiété et dépression
Dr Christophe André, Psychiatre, Paris

(Déjeuner sur place - paniers repas - limité à 80 personnes)

13h45-15h30 Rencontres avec les experts et recommandations pratiques
Modérateur : Pr Pierre Thomas, Psychiatre, CHU Lille

13h45-13h45 La dépression
Pr Emmanuelle Corruble, Psychiatre, CHU Kremlin Bicêtre, AP-HP

13h45-14h15 Les troubles bipolaires
Dr Frédéric Sorbara, Psychiatre, Clinique des Orchidées, Andilly

13h45-14h45 La schizophrénie
Pr Pierre-Michel Llorca, Chef de Service de Psychiatrie, 
CHU Clermont-Ferrand 

Débat

15h30-16h00 Pause, visite de l’exposition

16h00-17h00 Témoignages des associations de patients en psychiatrie
Chantal Roussy, Présidente de la délégation UNAFAM de Paris
Claude Finkelstein, Présidente de la FnaPSY

17h00 Session conclusive
Comment aborder la sortie du patient et favoriser l’autonomie et sa réinsertion ?
Pr Henri Lôo*, Psychiatre, Service Hospitalo-Universitaire Hôpital Sainte-Anne, Paris
Pr Pierre Thomas, Psychiatre, CHU Lille

17h30 Fin de la 2ème journée *Intervenant sous réserve

?“Vers une nouvelle dynamique somatique”

Jeudi 11 juin 2009 8h45 >17h30

A T I Q U E S  E N  S A N T É  M E N T A L E



8h45-9h15 Accueil des participants

9h15-9h30 Allocutions d’ouverture
Dr Jean Bruxelle, Président de la SFETD

Dr Djéa Saravane, Président de la l’ANPSSSM 

9h30-10h30 Facteurs de chronicisation de la douleur : 
de la petite enfance à la personne âgée
Modérateur : Bernard Calvino, Professeur de Physiologie, 
CNRS Ecole Supérieure de Physique et Chimie Industrielles de la Ville de Paris

Pr Serge Marchand, Chaire en Douleur UQAT-U, 
Faculté de Médecine, Université de Sherbrooke, Canada

Débat

10h30-11h00 Pause, visite de l’exposition

11h00-12h00 La douleur a-t-elle un sexe ?
Modérateur : Dr Djéa Saravane, Président de la l’ANPSSSM

Pr Isabelle Gaumond, Chaire en Douleur UQAT - U de S, 
Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue, Rouyn-Noranda, Canada

12h30-13h45 Déjeuner du congrès (sur inscription préalable)

14h00-15h00 Les différents types de douleurs que l’on peut rencontrer 
Dr Alain Serrie, Médecin de la Douleur - CHU Lariboisière
Saint-Louis, Paris

15h00-15h30 Pause, visite de l’exposition

15h30-16h00 Retours d’expériences cliniques
Dr Annie Viala, Psychiatre, Hôpital Sainte-Anne, Paris 

16h00-17h00 L’enfant et l’adolescent atteints de déficience intellectuelle
Pr Marc Zabalia, Psychologue de l’enfant et de l’adolescent, 
Université de Caen Basse-Normandie

Débat

15h30-17h30 Clôture - Fin du congrès 

?“La douleur dans tous ces états”

Vendredi 12 juin 2009

4 è m e J O U R N É E  S U R  L A  D O U L E U R  E N  S A N T É  M E N T A L E

Et le parrainage de 
• Association des Etablissements participant 

au service public de Santé Mentale - ADESM
• Association Nationale des Psychiatres Présidents 

ou Vice Présidents des CME des Centres Hospitaliers - ANPCME
• Association Nationale des Responsables Qualité en Psychiatrie - ANRQ-Psy
• Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur - CNRD
• Conférence Nationale des Présidents de CME de CHS
• Fédération Française de Psychiatrie - FFP

• Fédération Nationale des Associations d’Usagers en Psychiatrie - FNApsy
• Mairie de Paris
• Générale de Santé, Médipsy
• Revue Santé Mentale
• Sésame Autisme
• Société Française d'Accompagnement et de soins Palliatifs SFAP
• Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur - SFETD
• Union Nationale des Amis et Familles de Malades Psychiques - UNAFAM

Remerciements 
Partenaires de l’événement
Nous remercions les sociétés et institutions qui se sont engagés à nos côtés pour assurer la plein réussite de la manifestation :

Avec le soutien des laboratoires Lilly et de l’Institut Upsa de la Douleur



Comité scientifique

Président
Dr Djéa SARAVANE
EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne 

Vice-présidents
Dr Christiane CHARMASSON
EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

Dr Isabelle de BEAUCHAMP
CH Saint-Egrève

Dr Michel DAUDIN
EPS Perray Vaucluse, Epernay-sur-Orge

Secrétaire générale 
Dr Wanda CABARET
EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

Secrétaire adjointe 
Dr Anne PULITO
Centre Psychothérapique de l’Ain, Bourg en Bresse 

Trésorière 
Dr Sylvie BRYSSINE
CH de Saint-Cyr au Mont d’Or

Objectifs
• Promouvoir des soins somatiques de qualité aux usagers

en santé mentale dans l’ensemble du réseau de soins
hospitaliers ou ambulatoires, public associatif ou privé,

• Promouvoir le rôle des responsables et des équipes
de médecine somatique des hôpitaux et ouvrir 
des champs de réflexions sur leur pratique,

• Représenter les responsables des équipes 
de médecine somatique en psychiatrie auprès 
des associations consuméristes et des associations
d’usagers.

Philosophie
• L’Association Nationale pour la Promotion des Soins

Somatiques en Santé Mentale a pour principe d’être
multi-professionnelle, interdisciplinaire, afin de favoriser
les échanges, la production et la diffusion d’expériences.

Pour adhérer à l’association, connectez-vous sur le site
www.anp3sm.com

Zoom sur l’ANPSSSM

E d i t o r i a l

N
ous vous souhaitons la bienvenue à la  Cité Internationale
Universitaire de Paris, pour ces trois journées d’échanges
autour de la prise en charge globale du patient en santé mentale.

Cette manifestation de référence dans l’univers des soins somatiques
en santé mentale consacrera une journée à la Douleur en Santé
Mentale, thématique indissociable de la prise en charge des
pathologies psychiatriques.
Mercredi 10 et jeudi 11 juin 2009, nous discuterons d’une nouvelle
dynamique somatique.
En effet, l’évolution de la pathologie psychiatrique, sa prise en charge
avec les nouvelles thérapeutiques associées aux thérapeutiques
non médicamenteuses doivent nous faire réfléchir, nous adapter à
cette évolution et participer à cette prise en charge avec les
recommandations actuelles, en collaboration avec les
psychiatres. Cette dynamique doit également intégrer les projets
futurs de soins et ceci dans le but d’une prise en charge optimisée
de nos patients. 
Les différents thèmes abordés : les addictions, la gestion des risques,
les troubles du comportement alimentaire, les antipsychotiques sont
d’actualité et nous concernent tous par leur abord multidisciplinaire.
La présence des experts va permettre une discussion riche
d’enseignement pour nos pratiques professionnelles.

Après le succès de la dernière journée sur la “Douleur en Santé
Mentale”, on ne peut que se féliciter que la culture douleur fasse
son chemin dans le milieu psychiatrique. La mobilisation de tous
les professionnels concernés est indispensable pour répondre à
cette démarche d’amélioration des soins au profit de toutes les
personnes malades. Gardons à l’esprit que la douleur fait partie
intégrante de l’approche globale du patient. La thématique 
“La douleur dans tous ces états ?”, nous permettra de faire un
tour d’horizon de la pathologie douloureuse, de la naissance à la
personne âgée et des différences selon le sexe.
Nous accueillerons à nouveau nos amis, les experts canadiens qui
nous feront partager leurs expériences. Nous aborderons également
les différents types de douleur et les difficultés d’évaluation. 
Et, pour la première fois, sera exposée l’évaluation de la douleur
chez l’enfant déficient cognitif. Enfin, les retours d’expériences
cliniques nous feront réfléchir sur la douleur et sa prise en charge.
Je vous attends nombreux à la Cité Internationale Universitaire de
Paris, pour ces trois journées d’échanges autour de la prise en
charge globale du patient en santé mentale.

Bon congrès à tous, 
Bien Amicalement.

Chers(es) Amis(es),

Dr Djéa SARAVANE
Président de l’Association Nationale pour la Promotion 

des Soins Somatiques en Santé Mentale



I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Lieu du Congrès

Maison Internationale
Cité Internationale Universitaire de Paris
17, boulevard Jourdan - 75014 Paris

Située au cœur de la Cité Internationale Universitaire de Paris :
www.CIUP.fr

Accès

Transports en commun
•RER B, arrêt Cité Universitaire (15 minutes du centre de Paris)
•Tramway T3, station Cité Universitaire 
•Métro ligne 4, station Porte d’Orléans
•De nombreuses lignes de bus (21, 67 et 88) ont un arrêt
à proximité de la Cité Universitaire.

Voiture
A 10 minutes de l’Aéroport d’Orly et à proximité des autoroutes
A10 et A 86. Empruntez le périphérique Sud, sortie Porte
d’Orléans ou Porte de Gentilly.
Parking public Charlety (plus de 400 places) situé à proximité.

Badges et contrôle d’accès

Le port du badge est obligatoire dans l’enceinte de la Maison
Internationale CIUP.

Déjeuners du congrès

Jeudi 11 et vendredi 12 juin 2009 sur inscription préalable
auprès de l'agence COMM Santé.

Restaurant universitaire - au rez de chaussée.
Entrée sur présentation du ticket remis à l’accueil avec votre
dossier de participation.

Nouveauté 2009

Une librairie sera à votre disposition avec des ouvrages de
références dans le domaine au sein de l’espace exposition :
Arrêt Aux Pages.

Programme annexe :
Jeudi 11 juin 2009 de 12h30 à 13h30 
Symposium déjeuner LILLY 

Thème “Dépression, douleur et anxiété”
Les laboratoires lilly vous invitent à participer à un
symposium qui se tiendra dans la Salle Gulbenkian à de la
galerie wilson. Limité au 80 premiers participants présents.
Déjeuner : remise de paniers repas.

Renseignements - inscriptions

Commissariat Général
COMM Santé
76, rue Marcel Sembat
33323 Bègles Cedex
Tél. +33 (0)5 57 97 19 19 - Fax +33 (0)5 57 97 19 15

Contact : Audrey Morisset
audrey.morisset@comm-sante.com

Les factures  seront envoyées à l'issue de la manifestation .
Une attestation de présence  vous a été remis lors de votre
accueil. N'hésitez pas à la transmettre à votre service
formation continue.

Affichage posters - Espace Exposition Galerie Wilson
Posters

Les posters seront affichés à partir du mercredi 10 juin à
partir de 14h30  et pendant toute la durée du Congrès (des
punaises seront mises à disposition pour l’affichage à
l’accueil du congrès).
Espace exposition - niveau 1 - Galerie Wilson

Liste des Posters

1. Prise en charge de la constipation dans un hôpital
Anne-Charlotte TEISSEYRE, Camille VINSON, 
Service Pharmacie CHS MARCHANT Toulouse 

2. Proposition d'une conduite à tenir pour la prévention 
du risque thromboembolique en psychiatrie 
Patricia Edme, Service Pharmacie Groupe Public de Santé Perray-Vaucluse 

3. La douleur dans tous ces états, ou comment le douloureux
fibromyalgique s'approprie ses états douloureux ?
Isabelle de Beauchamp, CLUD - CH Saint Egrève

4. Prise en charge de la douleur au CHS Paul Guiraud-
Villejuif : évaluation des prescriptions d'antalgiques
comme pré-requis à la création d'un CLUD
Thomas Maret, CHS Paul Guiraud - Villejuif 

5. Recherches des toxiques urinaires dans la population
suivie par le pôle addictologie du centre hospitalier
Charles Perrens en 2008
Stéphane Picard, Laboratoire de Biologie Médicale Polyvalente,
CHS Charles Perrens - Bordeaux

6. Mise en place d’un observatoire de la mortalité 
dans un hôpital psychiatrique : partage d’une expérience
Philippe-Raphaël Urrea,Fédération des spécialités, 
EPS Paul Guiraud - Villejuif

7. La douleur en géronto-psychiatrie à propos d'une enquête
Stéphane Voillet, CHS La Roche sur Yon 

8. Cycle local sur la prise en charge de la douleur 
Stéphane Voillet, CHS La Roche Sur Yon 

9. Evaluation nutritionnelle des patients suivis au Centre
Spécialisés de Soins aux toxicomanes (CSST)
Marion Sassier, CHS de Caen 

10. Evaluation de l'accessibilité aux soins somatiques 
des patients schizophrènes
Benamara, Wanda Cabaret, EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

11. Evaluation et optimisation de la prise en charge
d'une demande d'information médico-pharmaceutique
(IMPh) dans un CHS
Aurélie Constant-Brugeais, service Pharmacie, CHS CAEN

12. Amélioration de l'accueil et de la prise en charge
d'une personne avec autisme en soins somatiques
Séverine WEISS, Centre de Ressources Autisme pôle adultes Bas-Rhin

13. Démarche d’évaluation des pratiques
professionnelles (EPP) - Pertinence des examens
biologiques dans la mise en place et la surveillance 
du traitement par lithium
Anne Coriton, Pole Laboratoire et Hygiène, CH Guillaume Régnier, Rennes


