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La socio-esthetigue en santé mentale

© Et sile superflu était le nécessaire ¢

La socio-esthétigue :

- Restauration de I'estime de soi




\Le role de la socio-esthetfique
en\scm’re mentale

© Un role social

- Unrdle psychologi

~ Unrole d'éducate



Pour qui 2

© A foute personne
dont

L'hospitalisation

- Dégradation de
I’estime de soi
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La douleur - Rejet de certaines

L’enfermement ‘ parfies du corps
Abandon

- Solitude
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L'exclusion
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« AU corps anxieux et douloureux du névrose,
Morcelé du psychofique

Deprimé de 'alcoolique,

Usé de la personne dgee,

Troué du toxicomane »
(Dr Guittet, Tours)

Lacéré de I'adolescent




Les differents soins esthetiques
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© Le role du toucher
- La notion de oi-Peau y»

- Le massage esthétigu

- Aide a prise de conscience du schéma corporel
- Valorisation de I'image de soi




\Les differents soins esthetiques

.0 manucure
_es soins de beauté des pieds
e soin du visage

e maquillage
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Les differents soins esthefiques
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'épilation
e modelage du corps
- L’hygiene corporelle
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Modes de prise en compte

© Individuelle, au salon

~ En groupe
- Activités occupationnelles
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Conclusion




