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LA PÉDICURIE EST-ELLE UTILE
EN SANTÉ MENTALE ?

OUI
Par  Melle Claire MATHIEU, Pédicure-Podologue DE 

Juin 2012 – 10ème congrès de l’ANPSSSM



PÉDICURE ?
Non, « Pédicure-Podologue »

Texte officiel
• Formation
• Reconnaissance

IMPORTANT !



POURQUOI UN PROFESSIONNEL DÉDIÉ ?

• Rapports humains
• Geste technique

• Matériel
! Mauvais reflexes, erreurs fréquentes !



CONCRÈTEMENT.
Localisation : Talon gauche
Douleur : 5 / 10
Diagnostic : Crevasse(s)
Traitement : 20 min 

Suivi : 
Prescription et recommandations



CONCRÈTEMENT.
Localisation : Pied gauche
Douleur : 6 / 10
Diagnostic : durillon plantaire
Traitement : 8 min 

Suivi : 
2 à 3 fois par an



CONCRÈTEMENT.
Localisation : Pied gauche
Douleur : 0 / 10
Diagnostic : cor fistulé plantaire
Traitement : 15 min 

Suivi : 
1 fois par semaine pendant 1 mois
 Cicatrisation complète



CONCRÈTEMENT.
Localisation : 5ème orteil
Douleur : 7 / 10
Diagnostic : cor interdigital
Traitement : 2 x 10 min 

Pied droit Pied gauche

Suivi : 
Tous les 2 mois~



CONCRÈTEMENT.
Localisation : 
Bilatéral uniforme
Douleur : 0 / 10 et 4 / 10
Diagnostic : kératodermie

plantaire et cors
Traitement : 1 h

Suivi : 
Prescription appropriée
+ Soin des cors (20 min) à 
renouveler  tous les 3 mois ~

Pied droit

Pied droit

Pied gauche



AUTRES EXEMPLES.

0 / 10 7 / 10 0 / 10 2 / 10
Patient incurique

Talon complètement sain
Diagnostic : Phlyctène

hémorragique ancienne

Vive douleur à la marche
Diagnostic : 

Crevasse (8 x 2 mm)

Naevi
A faire surveiller !

~ Brulure à l’eau
Diagnostic :

Mycoses interdigitales



AUTREMENT DIT…
• Epiez les pieds
• Interrogez le patient
• Guettez les changements de comportement



FBI ET ERREURS FRÉQUENTES

Chaussage

PharmaQuotidien

Coupe d’ongle



Merci de votre intérêt

MAINTENANT D’APRÈS VOUS…
LA PÉDICURIE EST-ELLE UTILE

EN SANTÉ MENTALE ?
Et le pédicure ?

Par  Melle Claire MATHIEU, Pédicure-Podologue DE 
Juin 2012 – 10ème congrès de l’ANPSSSM
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