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FOCUS SUR LA SANTE BUCCO DENTAIRE
DES PATIENTS HOSPITALISES AU LONG COURS
AU CH DE LA CHARTREUSE

UN DEPISTAGE AUX RESULTATS EDIFIANTS
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RESULTATS DU DEPISTAGE

Présentation de I’échantillon :

103 patients hospitalisés depuis plus de 90 jours
65% d’hommes

Age moyen : 46,45 ans

3,63 psychotropes par patient

56,49% souffrent d’hyposialie

O O O O O

C. Coquaz / Dr F. Denis /ANP3SM/20 juin 2012



RESULTATS DU DEPISTAGE

O 7,96% sont atteints de diabete

O 56% présentent des problemes parodontaux

Diabete et parodontopathie, 2 maladies en interrelation :

O Diabete plus difficile a équilibrer

O Risques cardiovasculaires accrus
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RESULTATS DU DEPISTAGE

Calcul de I’'indice CAO : dent Cariée, Absente, Obturée

O Indice CAO: 18,78
Dents cariées : 2,3
Dents absentes : 12,98

Dents obturées : 3,5
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RESULTATS DU DEPISTAGE

Une situation aux conséquences déléteres :

O Complications infectieuses
O Agitation et troubles du comportement

O Extractions multiples compromettant les fonctions de
I"oralité et de la socialisation

O Baisse de I'état général et mauvaise qualité de vie

O Diminution de I'espérance de vie
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POURQUOI UNE SITUATION AUSSI DEGRADEE

O Déficit d’auto soins et rapport modifié au corps

O Manque d’hygiene chronique
O Prise de psychotropes favorisant les caries
O Acces tardif aux soins :

Absence de dentiste en psychiatrie

Seuil de douleur modifié : un épisode de douleur
algu peut passer inapercu
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POURQUOI UNE SITUATION AUSSI DEGRADEE

Un personnel soignant insuffisamment sensibilisé :

O Score de la grille d’évaluation de I'état de la bouche de
11,75/24 pour le personnel soignant

O 54% des patients sont jugés autonomes pour leur
hygiene bucco-dentaire

Résultats sous évalués compareés:
O aux résultats du dépistage

O a l'observation faite par le chirurgien dentiste
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QUELLES REPONSES POUR LA DIRECTION DES SOINS

Développer la santé orale, des implications multiples dans
le projet de prise en charge :

Développer le respect de la dignité

Favoriser I'acces aux soins et a la citoyenneté
Améliorer la qualité de vie

S’inscrire dans une démarche santé publique

O O O O O

Réaffirmer une volonté de prise en charge globale
psychigue et somatique

C. Coquaz / Dr F. Denis /ANP3SM/20 juin 2012 9



QUELLES REPONSES POUR LA DIRECTION DES SOINS

Des actions de formation initiale et continue :
Interventions aupres des étudiants en IFSI et IFAS
Sensibilisation aupres des professionnels

Des enseignements dispensés par un chirurgien dentiste :

Les pathologies dentaires
Evaluation de I’état bucco-dentaire

Technique de la toilette buccale
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QUELLES REPONSES POUR LA DIRECTION DES SOINS

Des actions transversales en lien avec le CLuUD :

O Favoriser 'utilisation des techniques de sédation :
Protocole MEOPA
Protocole de sédation (Hypnovel)

Protocole de prescription d’antalgiques de palier 1

Rappeler 'importance de I’évaluation de la douleur
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QUELLES REPONSES POUR LA DIRECTION DES SOINS

Des actions transversales en lien avec le CLAN :

O Limiter les conséquences du grignotage

O Proposer des aliments moins cariogenes

O Initier des campagnes d’éducation a la santé :
Une pomme peut remplacer un brossage de dents
Manger des chewing-gum sans sucre, ...

Participer ainsi a limiter de la prise de poids
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QUELLES REPONSES POUR LA DIRECTION DES SOINS

Des actions innovantes d’amélioration de la qualité et de
développement des compétences :

O EPP paramédicale sur I’'hygiene bucco dentaire

O Transfert de compétences dans le cadre d’un protocole de
coopération entre professionnels de santé
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CONCLUSION

Développer les soins dentaires en psychiatrie c’est :
O Mettre en valeur un savoir faire spécialisé
o S’adapter au temps du patient et de sa pathologie

O Inventer des techniques de prise en charge spécifiques

Réaffirmer la place des soins somatiques en psychiatrie
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