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• Generalités  
• Qu’est ce qu’un abus sexuel
• Facteurs des risques supplémentaires pour les personnes autistes et femmes 

autistes 
• Témoignage d’une femme et autiste
• Situations concrètes d’un patient autiste avec Etat de Stress post- traumatique
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-85% des agresseurs sont connus de la victime
- ¾ des abus sont commis par l’entourage familial : 1/3 par le père, 1/5 par les 
beaux-parents, 1/20 par les grands-parents, 1/20 par les frères et sœurs ou par des 
familiers ( baby-sitter, enseignants, éducateurs, … )
- 97% des agresseurs sont des hommes

Généralités

( source étude Victimologie et traumatisme )
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Qu’est ce qu’un abus sexuel

Un abus sexuel est toute contrainte :
- Verbale ou  
- Visuelle ou 
- Psychologique ou
- Tout contact physique, 

par lesquels une personne se sert d’un enfant, d’un adolescent 
ou d’un adulte, en vue d’une stimulation sexuelle, la sienne ou 
celle d ’une tierce personne .

SANS LE DESIR DE LA PERSONNE 
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La femme est davantage victime d’abus sexuel  
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Extrait du film « La domination Masculine » de Patric Jean
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Et la personne autiste dans tout ça ?
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• Le non verbal
• Déficit de communication
• Déficience mentale
• Leur faible crédibilité
• Leur manque de pouvoir décisionnel et de contrôle sur leur vie
• Leur entrainement à la soumission et à l’obéissance
• Leur difficulté à reconnaitre un danger potentiel
• Leur déficits dans les compétences interpersonnelles
• Leur difficulté à discerner les gestes appropriés de ceux qui ne le sont pas
• Leur ignorance en regard de leur droit à refuser de se prêter à des actions auxquelles ils n’ont pas envie
• Leur manque de connaissance et d’éducation sexuelle
• Leur manque d’estime de soi 

Facteurs qui rendent d’avantage les personnes autistes vulnérables aux 
agressions sexuelles 

( liste non exhaustive )

+ difficulté dans la relation sociale
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Relation 
sociale

Prendre au sens littéral

Ne pas comprendre les sous-entendus

Ne pas décoder l’implicite, les 
intentions d’autrui

Ignorer l’aspect négatif et positif de 
l’interaction social

Pas de méfiance sociale

Difficulté de repérer les situations 
à risques à temps

Naïveté, 
innocence

Vulnérable
Favorise les risques 

potentiels
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Femme + autisme = victime d’abus sexuel +++ 

ATTENTION
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Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Et lorsque vous étiez enfant ? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Que faisiez vous pour vous intégrer? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Concernant l’éducation sexuelle, 
l’apprentissage du non et la notion du choix, 

qu’en saviez vous? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Pour jouer à quoi ? 



Témoignage d’une femme et autiste

Prévention des abus sexuels

Et aujourd’hui ? 



Témoignage d’une femme et autiste
victime de viol 

Prévention des abus sexuels

Avez-vous un message pour ceux qui vous 
écoutent ? 



La prévention est le rôle de chacun …

Témoignage de R. Teeblara/2017 ( lecture faite par Laétitia L. ) Musique composée et interprétée par Marie R.
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Les conséquences à court terme 
et long terme sont dramatiques
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Situations concrètes 
d’un patient autiste 

avec ESPT hospitalisé

Non prise en compte 
des spécificités de l’autisme

Prise en compte 
des spécificités de l’autisme

Lien thérapeutique

Libération de la parole

Confiance au thérapeute

Processus de résilience

Pas de confiance
Difficulté de construction du lien

Mutisme ou verbal sans rapport avec le trauma

Traumatismes supplémentaires 

Maltraitance

Mise en échec du parcours de soin  

Mise en échec du soignant
Augmente la souffrance du patient autiste 

BientraitanceDu patient
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CONCLUSION

- Modifier et adapter le protocole de soin 
aux spécificités de l’autisme

- Limiter les risques d’abus sexuel par la prévention 
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