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CADRE REGLEMENTAIRE -

= Décret 2004-802 du 29 juillet 2004

»Role propre infirmier article R 4311-5 du code de la santé
publique

» Dépistage, prévention et éducation en matiere d’hygiene, de
santé individuelle et collective et de sécurité article R 4311-15
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ETAT DES LIEUX

" Quverture en 2013 d’un Centre Régional Douleur et St
Somatiques en Santé Mentale et Autisme

" Population « Dyscommunicante » atteinte de TSA/TED,
pathologies mentales, polyhandicap, maladies génétiques

" Travail en collaboration




OBJECTIFS

=Informer / conseiller
"Prévenir plutot que Guérir
"Diminuer les troubles
sAméliorer la qualité de vie




ETAPES

"Travaux préparatoire
"Création de supports
"Présentation au sein de I'établissement
=Diffusion




- Trouble digestif le plus fréeguemment retrouvé chez » -
les patients

- Entourage peu sensibilisé a cette problématique

- Favorisé par: terrain génétique, iatrogénie,
inactivité physique, mastication absente ou
inefficace

- Conséquences: douleurs fonctionnelles
intermittentes, anorexie, hémorroides, fissures
@ anales...




- Manque de connaissances et d’informations

- Favorisé par : régime alimentaire, sédentarite,
mangue d’exposition au soleil, manque de
supplémentation systématique

- Conséquences : Déséquilibres organiques, apparition
et/ou majoration des troubles du comportement




PLAQUETTE CONSTIPATION




Evitez I'accumulation !

¢ Boire ZL 3 2.5L d’eau/jour
® Prendre un « cocktail glacé » |e

matin ajeun

® e jus de pruneaux stimule les
mouvements intestinaux, a

consommer avec modération

Trio eﬁa’cace ! -

1 verre jusd'orange des glagons

EAL

P

FIBRE <:| ACTIVITE

PHYSIQUE

® Eau riche en Magnesium : type

Hépar,



PLAQUETTE CONSTIPATION

Au début, mangez nous en petites quantités,
attention les gourmands |

e

s  Aliments complets :

% Sonde blé
Des fibres soustouteslesformes % Paincomplet
% Muesli
* 5 fruits et légumes fj crus, % Floconavoine
. . . . % Céréales complétes : Boulzour,
cuits, entiers, mixes.. faites R .
. . arrazin, Pates n:l:umpletes,l
ce gqu'il vous plait !
orge.
Exernple le sonde blé P "’j@‘
> by el
v - e . - . .
il = 2a3 cuilléresasoupe fj. Peut se mélanger avec
Salade de fruits Soupe de léeumes Purée de camttes
-
Fruits et légumes secs . m “.._..-}Lv
’ réguliérement
= - b J + 3alade + ¥aourt + Cornpote + Purée
ques exemples:
lus de fruits Compote . Fruits Oleagineux
% Flagealet % oabricotsec SAmandes + Zoupe
% Haricotvert % Pruneaus e Moix
% Lentilles % Raisins % Noisette Mhésitez pas a nous mélanger pour étre bien

e
% Figues t. Moix cajou délivrés !



PLAQUETTE CONSTIPATION

MN'hésitez pas a pratiquer

30 minutesfjour de F

MWonter les es@liers
J!”
‘r ¥

gt

Jouer au ballon Fromenersonchien faire du cheval

Marche a pieds Yélo Piscine

Foller
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PLAQUETTE CONSTIPATION

* Massage duventre: Alterner

s Chauffezvos mains sinon gare
auxfrissons!

M'hésitez pas a utiliser du lait
corporel ou de Phuile afin que
ce moment devienne un

instant de bien-étre

q'} Avecl main : Mouvements

circulaires dans le sens des aiguilles
d'une montre

L Avec l'autre main :
Mouvements de hauts en bas




PLAQUETTE CONSTIPATION

e el

« Augmentertrop vite I'apport en
fibres peut causerdes problemes

digestifs désagréables et
inconfortables comme des

. . : A ballonnements.
* Eviter une alimentationtrop épicée




PLAQUETTE CONSTIPATION

— R

Regardez-
Moi 1l

Constipation :
% < 3selles /semaine.
L. selles dures

% Douleur a la défécation ) . i)
Penser 3 me regarder pour mieux me décrire !

L Fausses diarrhées

o Couleur: marran, noir, foncé, claires.

o Taille : petites, longues...

. . o Aspect: dures, molles, liquides..
Préevention :

. . . . ir, sentent mauvais...
o Allerauxtoilettes 15 a 30 minutes aprés Laxatifs & user avec prudence :

Siatt

. . L. ¥

les repas, réguliérement [idéalement e “
mating ¢ la prise du méme laxatif par voie orale

¢ 15 minutes maximum a chague fois

*Rignes en faveur d'une constipation

sellesfoncées, petites, dures, qui sentent

mauvais

sur une longue période peut entrainer
® Piedsposés aplat, adapterle matériel si une accoutumance et risque de ne plus

besain: marche pied, réducteur, Etre efficace.

"'usage trop fréquent de laxatifs par voie
rectale peut rendre le muscle anal
dépendant de leurutilisation.

mEigres en faveur d'un bon transit
selles plus claires, longues qui n'ont gue
peu d'odeur
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PLAQUETTE CONSTIPATION

Tableau pour étre plus précis...:

(Toblea v des seties de Eristal)

Sa|le

liquide

D, sépard n morceau, comm hes

Type 1 ol (dificle de passt]

= =

En forme de saucisse. mais grumeleuse

Type2
pe [ifficle de passer) |

M

£y

Comene une sawcisse, mais svet des
fessianes sur sa surface

Typed

c:ifﬂ'“f
\Jl Langage gestuel

L

=

-

Comme une Jucisse ouun
serpent, mais lisse et douce

-~}

Typed

=}

Moroeaa mous aux bords bien
définis (passe facilement)

lane matiére piteuss

Type fbrenentioide i i Al

St Bl orm poir i 1 et et o ey iavet bone el e T Biaed S Dy, (T e TG
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MAGNESIUM, CALCIUM
ET VITAMINED ...

POUR
PREVENIR LES MAUX

Magresium verg

5 S Cal ium
VitarineD




PLAQUETTE MG, CAETVITD

Recommandations

Le Magnésium

# De 438 ans: 130mg/
* De9al3ans: 240mgf

Femrnes !
> Ernwviron 350me/]
En résume; Harmmmes -
4  Minéral essentiel 3 "organisme qui assure |a santé des os et des » Supérieur & 400mg/]

dents, ainsique celle des muscles et du foie.

4 Ridle clédans latransmission nerveuse et dansla relaxation des

Aliments riche en mameésium :

muscles aprés leur contraction.

i i i . .. o  Sardineal’huile d'olive (1 a 2 fois par semaine

% Régulation des sucres et des graisses. Symptémes de carence en magnésium [ p ]
o Painde mie complet (2 tranches= 35mg de magnésium)

s Constipation -~

& Perte d'appétit

» Caries

« Baguette ou boule aux céréales et graines artisanales

L
-

Sonde blé(1a2cuillérées asoupefj dans un vaourtou une salade

. ) =203 30 mg de magnésium)
" Mausees et vamissements
. . o Amande [environ 30g)
o  Perturbation du systéme nerveus | insomnie, stress, hyperactivité, . . . .
iy . o Cacahuéte grillée et salée (170 me de magnésium pour 1002 environ)
anxieté, attaque de panigue
. ) o Chocaolatnoir {minimum §0% cacan) en tablette (1 rangée égquivaut a
*  Hypersensibilité au bruit .
) ) S0mg de magnésium)
* Problémes musculairestelles gque crampes, )
. . o Chocolaten poudre sucré
contractures fourmill ements, engourdissements et tremblements
. . - . . . & Noix du brésil
¢ Douleurs dlamachoire & cause des tensions, maux de téte, vertiges
N , , & Chicorée et café en poudre
o  Spasmes des paupiéres, de ';esophage, de I'estomac ou de
Virtestin o Llevure alimentaire

" ) . . ®  Epices: graine de curnin, coriandre, gingembre, poivre
o Altération du cartilage (arthrose, douleurs articul aires) . g ging P

ir.. rHent 233 d Esi 100
o  Troubles du rvthme cardiague [coeurtrop rapide) Mo apparien ME HE Magnesim pour g BN Moyenne



PLAQUETTE MG, CAETVITD

“Le Calcium —

. FROMAAIGE
% Ernrnental, cormté...

%L Cantal, tornme, camermbert, brie..

En réesume: [ LAIT ET PRODUITS LAITIERS FRAIS
%  Elément essentiel aubon fonctionnement de notre organisme. % Frormages blancs
%  Contribue alaformation des os et des dents. %L Petits suisses
% Aide a maintenir une ossature normale. % Yaourts
% Lait devache

Symptimes de carence en magnésium :

*  Diarrhées

®  Maux de téte

L] Crampes musculaires

&  Crampes auniveaude ["abdomen

®  Fourmillerments dans les extrémités des doigts.

»  |rritabilité

Recommandations

=  900mg de calciumy] pourun adulte
= 1000mgz al200mgfj pourlesadolescents

Celacorrespond a 3 produits laitiers quotidiens.

ALTRES

FEFEFEEF

ALIMEMTS

Legures secs: lentilles, haricotsblancs, pois chiches...
Legures : haricatvert, épinard, cressan, brocali
Fruits : mire, aorange, fizgue, rhubarbe

Oléagineux : alive, cacahuéte, noix, amande. ..

Fruits secs: raisin, pruneau, abricot, datte, figue..
Chocolat: noirfaulait
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PLAQUETTE MG, CAETVITD

La Vitamme D

# Indispensable & "assimilation du magnésium et du calcium

Source :
n résume: e  Ravonsdu soleil,

% wariable selon 'expasition: saisons, brouillard, région,

# Participe alaconsolidation des os, & labonne minéralisation des habillement....
dents et au renforcement rusculaire. % “ariable selon'épaisseuret|a pigmentation de la peau
Symptémes du manque de vitamine D e apport supplémerntaire par reédicament peut se rdvéler
»  Fatigue HECEsTRire

# Faiblesse musculaire
*  Crampes # Poissons gras:saumaon, hareng, thon

®  Feau séche parfois * Laits, ;eufs, boissons ausoja, foie de boeuf

Fiche crée par EEDUJCREU® et CMERCIER —IDE—Centre Régional Douleur et
Santé Mentale et Autisme. Aot 2015
EFZ Barthelermy Durand Etampes [91)




REFERENCES

e CONSTIPATION
www.soins.infirmiers.com/constipation.php
www.scienceetavenir.fr/santé/maladie/estomac-intestins-et-foie/97-constipation-de-l-adulte.htlm
www.ameli-sante.fr/constipation-de-ladulte/que-faire-et-quand-consulter-en-cas-de-constipation.htlm
www.mongeneraliste.be/fiches-patients/constipation-de-l-enfant

www.infirmiers.com/etudiants-en-ifsi/cours/soins-infirmiers-aux-patients-porteurs-de-troubles-du-
transit.html

www.sfap.org/rubrique/la-constipation-sous-opioides

* CALCIUM, MAGNESIUM, VITAMINE D

Institut national de la prévention et d’éducation pour la santé www.inpes.sante.fr
Agence nationale de sécurité sanitaire de lI'alimentation, de I'environnement et du travail www.anses.fr

Ministere de la santé, de la famille et des personnes handicapées www.sante.gouv.fr

Sites consultés le 08 aolit 2016



Dr Djea SARAVANE
Dr Isabelle MYTYCH

Mme Virginie BARDINA
Mme Stéphanie DA SILVA
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