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Les recherches

La nutrition et les troubles bipolaires
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Regard sur la littérature

Bauer et coll. (Revue systématique (RS)):
Mauvaises habitudes de vie: T probléemes de santé physique
MSx de la maladie TBP
Amélioration des habitudes de vie: {, TA
J Sx de manie
M qualité vie

McElroy et coll (overview):
TBP: P risque d’embonpoint et ob
Obésité: 1 épisodes dépressifs et de manie vs non obéses
J réponse au lithium
IMC plus élevé: 1" tentatives de suicide
™ déficits cognitifs
Gain pondéral: Atteinte niveau fonctionnel



Regard sur la littérature

Ceremele et coll. (rs) :
Obésité: M durée du tx
M fréquence des rechutes
Gain de poids de plus 7%: ™ troubles fonctionnels
I jours avec Sx dépressifs

Goracci et coll. (n:160) :
Intervention sur les hab. de vie: { rechutes d’épisodes dépressifs

(alimentation, exercice, tabac, sommeil)

Lai et coll. (Méta analyse et RS-Troubles dépressifs) :
Alim. méditerranéenne: {, probabilité de développer dépression
(w3- antioxydants) J morbidité

J mortalité
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Les psychotropes

Regard du professionnel de la santé...

et celui du patient
h\ \ »



Les effets secondaires

Thymorégulateurs: Xérostomie, goit meétallique
(lithium), gain pondéral, nausée, vomissement, etc..

Antipsychotiques: Gain pondéral, dyslipidémie,
anormalité du métabolisme du glucose, xérostomie,
constipation, etc...

Antidépresseurs: Nausée, vomissement,
constipation, variation du poids, xérostomie,
inconfort gastrique, dyslipidémie, etc.. =1




La soif... Le Sahara

Quetiapine
Lurasidone

Lithium

Aripiprazc




Aripiprazoles
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Comportements
alimentaires

Faim, rassasiement et satiete




Les fausses faims
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La vraie faim...

MANGER




La vraie faim...

A quel point ai-je faim?

@

1 Meilleurs
cholix...
qualite

_ quantite

Vraiment tres faim

Pas du tout faim



Le rassasiement
La fin de la faim...

...est enclenché durant le repas et
devrait en marquer la fin.

Sensation d’ étre rempli
Zone de confort Golt des aliments
Sensation de faim

v




Le rassasiement

La fin de la faim...

Le rythme...

La densité énergétique...

v’ Taille des portions
v’ Présence de glucides
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Le rassasiement

La fin de la faim...

Al-je suffisamment mangé?

@

one de
confort

Trop rempli

r

Pas du tout rempli



La satiété

d’un repas a l'autre...

Temps entre les

deux repas ou
collations

v Augmentation des fibres
v'Répartition des protéines

v'Qualité et satisfaction



Qualité nutritionnelle

Apport liquidien et alimentaire



Le choix des boissons...

Un piege a éviter




Comparons....

Combo 1 Combo 2
1L de soda et 3 verres de lait, 1 verre de jus de
4 verres de cocktail de fruits fruit pur & 100% et 1L d’eau

] el R Sl .
= .

2 L =450kcal + calcium + vitamine C
+ vitamine D et plus encore




[’ Suffisamment, mais sans exces.



Le choix des aliments...

Modele alimentaire



Une assiette equilibrée s’il vous plait!

Assiette Santé reproduite avec l'autorisation du Groupe Harmonie Santé. www.nutrisimple.com



http://www.nutrisimple.com/

'assiette équilibré—»

et ses nutriments...

Fruits et

légumes

Effet rassasiant Glucides

Effet Fibres
satiétogene

Faible densité v
énergétique

Vitamines Bétacarotene
antioxydants Vitamine C
Oméga-3

Produits Viandes et
céréaliers a substituts
grains entiers

Glucides

Fibres Protéines
Fibres
(légumes secs)

DHA-EPA
(Poissons gras)

Produits Huiles-
laitiers noix-
graines

Protéines

Vitamine E



Le choix des aliments

Sans restriction cognitive...

Allments
habituels

Aliments

occasionnels Aliments
exceptionnels
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L'Intervention

Accompagner nos patients vers le changement




Objectif SMART

v S:simple
v~ M: mesurable
v A: atteignable
v R: réaliste

v T. temps



ObjectifsSMART .

Je vais boire 4 verres d’eau par jour.

Au déjeuner, je vais étre a I'écoute de mes
signaux de rassasiement.

Je vais manger 2 portions de légumes par jour.

Deux a trois fois par semaine, je vais manger
du saumon, thon, sardines...




Je vise a améliorer mes
habitudes alimentaires en ...

Je vais manger 2 portions de légumes par jour

Et pour atteindre mon objectif, je vais:

Consulter la liste de légumes que j'aime et ceux
gue je veux essayer;

Acheter suffisamment de légumes;
Préparer les légumes au retour du marché;

Les mettre a la vue dans le réfrigérateur.
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Conclusion 7 ¢

Comment mange-t-on un éléphant?
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* Loupe recherche: http://www.domicile-et-travail.com

¢ Médecin :http://www.stopoxy.com/wp-content/uploads/2013/01/doctor-prescription.jpg

* Pomme verte : https://arkazdrowia.wordpress.com

¢ Mal de téte: http://www.noahhealth.org/tips-on-how-to-get-rid-of-acne/#robo

* Minuterie: http://dec.alaska.gov/eh/fss/food/RF Resources.html

e Fléches de couleur: http://growmedia.co.za/strategy/
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* Point d’interrogation: https://washu.spoonuniversity.com/live/5-foods-with-freaky-origins/



http://www.anp3sm.com/wp-content/uploads/2014/06/Bandeau_web1-1024x161.jpg
http://www.domicile-et-travail.com
http://www.stopoxy.com/wp-content/uploads/2013/01/doctor-prescription.jpg
http://www.noahhealth.org/tips-on-how-to-get-rid-of-acne/#robo
http://dec.alaska.gov/eh/fss/food/RF_Resources.html
http://growmedia.co.za/strategy/
http://www.forksoverknives.com/the-calorie-density-approach-to-nutrition-and-lifelong-weight-management/
http://discoversantosha.com/2011/11/04/261/
http://amelioretasante.com/decouvrez-pourquoi-votre-ventre-gargouille/
https://washu.spoonuniversity.com/live/5-foods-with-freaky-origins/

Références imag
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e Soda: http://www.123rf.com/stock-photo/fizzy.html?mediapopup=9341120

e Assiette Santé: www.nutrisimple.com

e Tasse a mesurer:
http://www.promotionscd.ca/pages/php/produits/category products.php?category id=78&PHPSESSID=65e6a91f2abf1f4d0d5668af
78dbc536

e Verre de cocktail de fruit: http://healthmad.com/health/stay-healthy-with-pomegranate-14-well-known-health-benefits-of-drinking-
pomegranate-juice/

e Bouteille d’eau: http://www.pays-iroise.com/fr//vivre-en-iroise/les-dechets/les-flaconnages-plastiques.php

* Autres images: proviennent du site http://office.microsoft.com/fr-fr/images/ et utilisées selon la politique du site.
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* Sahara http://www.saharadeserttour.com

e TV commercial : http://blog.fooducate.com/2009/11/25/80-of-nickelodeon-food-commercials-are-for-junk/

e FEau de toast: http://www.bakeryandsnacks.com/Markets/ls-that-toast-I-smell-Federation-of-Bakers-grabs-attention-with-perfume

Gain de poids: http://www.chscommunicator.com/op-ed/2014/11/24/skinny-shaming-vs-fat-shaming/
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