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Zoom sur l’ANPSSSM
OBJECTIFS
•Promouvoir des soins somatiques de qualité aux usagers en santé mentale

dans l’ensemble du réseau de soins hospitaliers ou ambulatoires, public
associatif ou privé,

•Promouvoir le rôle des responsables et des équipes de médecine somatique
des hôpitaux et ouvrir des champs de réflexions sur leur pratique,

•Représenter les responsables des équipes de médecine somatique 
en psychiatrie auprès des associations consuméristes 
et des associations d’usagers.

PHILOSOPHIE
•L’Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques en Santé

Mentale a pour principe d’être multi-professionnelle, interdisciplinaire,
afin de favoriser les échanges, la production et la diffusion d’expériences.

> Pour adhérer à l’association, connectez-vous sur

www.anp3sm.com

Editorial
Chers(es) Amis(es),

N
ous vous souhaitons la bienvenue à la Cité Internationale Universitaire de Paris, pour ces trois
journées d’échanges autour de la prise en charge globale de patient en santé mentale. Cette
manifestation de référence dans l’univers des soins somatiques en santé mentale consacrera une

journée à la Douleur en Santé Mentale, thématique indissociable de la prise en charge des pathologies
psychiatriques.
Mercredi 9 et jeudi 10 juin 2010, nous discuterons “Des actualités en soins somatiques”.
L’évolution de la pathologie psychiatrique, sa prise en charge avec les nouvelles thérapeutiques doivent
nous faire réfléchir, nous adapter à cette prise en charge, affiner la collaboration avec les psychiatres.
Cette dynamique doit également intégrer les projets futurs de soins et ceci dans le but d’une prise en charge
optimisée de nos patients.
Les différents thèmes abordés : les cancers et leur prise en charge, l’expérience canadienne de la prise
en charge globale des patients, les modalités de l’approche des comorbidités organiques sont autant de
moments d’échanges avec les experts qui vont nous faire part d’une analyse critique synthétique et
didactique. Les grands thèmes abordés : pathologie métabolique, pathologie cardiaque, pathologie
infectieuse, pathologie dentaire sont autant de sujets d’actualités et les conférenciers vont nous exposer
la prise en charge spécifique et l’abord de ces comorbidités dans l’éducation thérapeutique du patient.
Une nouveauté cette année, la parole est donnée aux jeunes médecins dont les travaux abordent cette
spécificité des soins somatiques.
Après les succès des dernières journées sur la “Douleur en Santé Mentale”, la culture douleur fait son
chemin dans le milieu psychiatrique. Gardons toujours à l’esprit que l’évaluation de la douleur, sa prise
en charge fait partie intégrante de l’approche globale du patient.
La thématique “Dialogues autour de la douleur” nous permettra de faire une synthèse exhaustive de l’état
actuel des données scientifiques sur certaines pathologies douloureuses comme la fibromyalgie avec 
nos amis les experts canadiens. Nous aborderons également l’étude des bases neurophysiologiques et
neuropharmacologiques des douleurs chez l’animal et les avancées thérapeutiques significatives dans 
le cadre des douleurs neuropathiques. Une nouvelle approche qui nous concerne tous dans le domaine
de la santé mentale à savoir les soins de support oncologiques et l’impact pour nos patients. Enfin une place
est toujours réservée aux professionnels de santé investis dans la prise en charge de la douleur afin qu’ils
puissent relater leur vécu.
J’espère de tout cœur que chacun trouvera dans le programme de l’intérêt, de la matière à réflexion 
et du plaisir à partager ses propres expériences.
Au nom de l’Association et de moi-même, c’est avec grand plaisir que nous vous accueillons à Paris.

Dr Djéa SARAVANE
Président de l’Association Nationale pour la Promotion 

des Soins Somatiques en Santé Mentale
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ANPSSSM

J O U R N É E S  D E  S O I N S  S O M

MERCREDI 9 JUIN 2010 14h00 >18h00

Actualités en soins somatiques
14h00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

14h30 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM 

Dr Yvan HALIMI, Président de la Conférence Nationale des Présidents des Commissions Médicales 

d’Etablissements des Centres Hospitaliers Spécialisés

Roland LUBEIGT, Président de l’ADESM 

Pr Frédéric ROUILLON, Chef de Service CMME, Hôpital Sainte-Anne, Paris

14h45•17h00 ACTUALITÉS EN PSYCHIATRIE
Président : Pr Pierre THOMAS, Chef de Service, CHU Lille

14h45 Mortalité par cancer chez les patients schizophrènes
Pr Frédéric LIMOSIN, AP-HP Hôpital Corentin Celton, Issy-les-Moulineaux

15h15 Quelles prises en charge de ces patients atteints de pathologies cancéreuses ?
Dr Sarah DAUCHY, Psychiatre et Chef de Département de Soins de Support, Institut Gustave Roussy, Villejuif

Dr Sylvie DOLBEAULT, Psychiatre et Chef de Département de Soins de Support, Institut Curie, Paris

Débat

16h00•16h30 Pause, visite de l’exposition

16h30 "Mens Sana in Corpore Sano" - Pourquoi et comment améliorer la santé globale 
des personnes atteintes de désordres psychiatriques ?
Pr Marie-Josée POULIN, Psychiatre, Chef clinique du programme des troubles psychotiques,

Chef clinique du programme de psychiatrie périnatale, Institut Universitaire en Santé Mentale de Québec

17h00•18h00 TABLE RONDE
Quelle alliance entre somaticiens et psychiatres ? 
Thierry DANEL, Directeur de la Fédération Régionale de Recherche en Santé Mentale, Nord-Pas-de-Calais

Pr Christophe LANÇON, PUPH, Chef de service psychiatrie CHU Sainte-Marguerite, APHM, Marseille

Pr Pierre THOMAS, Chef de service, CHU Lille

Dr Sylvie BRYSSINE, CH de Saint Cyr au Mont d’Or

Dr Djéa SARAVANE, Président de la l’ANPSSSM

18h00 FIN DE LA 1ÈRE JOURNÉE

18h00 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’ASSOCIATION ANPSSSM

Retenez dès maintenant la date du prochain congrès de l’association :

9ème Congrès de l’Association Nationale pour la Promotion 
de Soins Somatiques en Santé Mentale
15-16-17 juin 2011

•Mercredi 15 et jeudi 16 juin 2011 : 
Journées de soins somatiques en santé mentale 
"Actualités somatiques" 

•Vendredi 17 juin 2011 
"Journée sur la douleur en santé mentale"

•Pour plus d’informations (programme et inscription),
rendez-vous en décembre 2010 sur www.anp3sm.com



A T I Q U E S  E N  S A N T É  M E N T A L E

JEUDI 10 JUIN 2010 8h45 >18h00

Actualités en soins somatiques
8h45•9h00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
Pr Silla CONSOLI, Université Paris VI, Chef de service, Service de Psychologie clinique et Psychiatrie de liaison, 

Hôpital Européen Georges Pompidou, HEGP

9h30•10h30 SESSIONS DE COMMUNICATIONS LIBRES
Présidents : Pr Silla CONSOLI, Université Paris VI, Chef de service, Service de Psychologie clinique et Psychiatrie de liaison, 

Hôpital Européen Georges Pompidou, HEGP

Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM

9h30 Prise en charge des patients défenestrés : 
état des lieux, facteurs de risques et prévention
Dr Anne-Flavie GILQUIN, EPS Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

9h50 Les antipsychotiques en médecine générale : diagnostic, surveillance 
et prise en charge du syndrome métabolique
Dr Frédérique GIGNOUX-FROMENT, Service de Santé des Armées, Hôpital d’Instructions des Armées de Percy, Clamart (92)

10h10 Les altérations métaboliques associées au traitement 
par antidépresseurs et thymorégulateurs 
Dr Eléna TURPIN, Service de Psychiatrie, CHU Kremlin-Bicêtre, Paris

15 minutes de communication + 5 minutes de débat

10h30•11h00 Pause, visite de l’exposition

11h00•12h30 SESSIONS PLENIERES
Président : Pr Charles-Siegfrid PERETTI, Chef de Service, Hôpital Saint-Antoine, Paris

11h00 Recommandations françaises – Quel impact ?
Dr Raphaëlle RICHIERI, Psychiatre, CHU Sainte-Marguerite, APHM, Marseille

11h30 L’engagement thérapeutique dans les schizophrénies débutantes : enjeux et perspectives
Dr Thierry BOTTAI, Chef de service psychiatrie, CH de Martigues

Débat

12h30•13h45 Déjeuner du congrès (sur inscription préalable)

14h00•17h00 LES NOUVEAUTÉS DES MODALITÉS DE PRISE EN CHARGE
Président : Pr Pierre-Michel LLORCA, Chef de Service, CHU Clermont-Ferrand

14h00 Pathologies mentales sévères et pathologie endocrinienne
Pr Bruno FEVE, Service d’Endocrinologie et INSERM U693, CHU Kremlin-Bicêtre, Paris 

14h30 Pathologies mentales sévères et pathologies cardio-vasculaires
Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM

15h00 Foie et surpoids : diagnostic et conséquences thérapeutiques
Pr Gabriel PERLEMUTER, Service d’Hépato-Gastro-Entérologie, Hôpital Antoine Beclère, CHU Kremlin-Bicêtre

Débat

15h30•16h00 Pause, visite de l’exposition

16h00 Problèmes nutritionnels et pathologies mentales sévères
Dr Jean-Michel COHEN, Nutritionniste, Paris

16h30 Pathologies mentales sévères et pathologies dentaires
Dr Muriel VALTAT, Chelles (77)

17h00 TÉMOIGNAGES DES ASSOCIATIONS DE PATIENTS EN PSYCHIATRIE
Chantal ROUSSY, Présidente de la délégation UNAFAM de Paris

Claude FINKELSTEIN, Présidente de la FNAPSy

18h00 DÉBATS ET CONCLUSIONS DE LA 2ème JOURNÉE



5 è m e J O U R N É E  S U R  L A  D O U L E U R  E N  S A N T É  M E N T A L E

VENDREDI 11 JUIN 2010 8h45 >17h15
Dialogues autour de la douleur

8h45•9h15 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h15•9h30 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM

Dr Jean BRUXELLE, Président de la SFETD

9h30•10h30 CONFÉRENCE INAUGURALE
La fibromyalgie : mythe ou realité ?  
Pr Serge MARCHAND, Chaire en Douleur UQAT-U, Faculté de Médecine, Université de Sherbrooke, Canada

Débat

10h30•11h00 Pause, visite de l’exposition

11h00•11h30 Les douleurs neuropathiques : expériences sur le modèle animal
Pr Bernard CALVINO, Professeur de physiologie, CNRS Ecole Supérieure de Physique 

et Chimie Industrielles de la Ville de Paris

11h30•12h30 Symposium “Mal au corps, mal à l’âme : dépression et douleur” 
Organisé par les Laboratoires Lilly

Place du corps dans l’évolution d’un épisode dépressif caractérisé
Dr Frédéric SORBARA, Psychiatre, Paris

Douleur et dépression : à propos d’un cas clinique
Dr Brigitte RIMLINGER, Psychiatre, Montpellier

12h30•13h30 Déjeuner du congrès (sur inscription préalable)

13h30•14h15 LES SOINS DE SUPPORTS EN SANTÉ MENTALE
Dr Ivan KRAKOWSKI, Président de l’AFSOS, DISSPO Vandoeuvre-les-Nancy

Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM

Débat

14h15•15h00 DIALOGUES AUTOUR DES PRISES EN CHARGES
Président : Dr Djéa SARAVANE, Président de la l’ANPSSSM

Evaluer et traiter la douleur en santé mentale : 
où en sommes-nous en France ? 
Dr Eric SERRA, Psychiatre, Consultation de la douleur, CHU d’Amiens

Débat

15h00•15h30 Pause, visite de l’exposition

15h30•16h30 RETOURS D’EXPÉRIENCES CLINIQUES
Présidents : Dr Bich DANG-VU, Médecin de la Douleur, Hôpital Saint-Antoine, Paris

Dr Djéa SARAVANE, Président de l’ANPSSSM

15h30 Problèmes de comportement et expressions particulières 
de la douleur chez l’adulte autiste
Séverine WEISS, Infirmière Centre de Ressource Autisme Région Alsace, EPSAM Brumath

16h00 Perception de la douleur d’autrui et tolérance au froid 
chez le patient schizophrène 
Annie WOJAKIEWICZ, Psychologue, Unité de Recherche Clinique, EPS de Ville Evrard, Neuilly-sur-Marne

16h30•17h00 TÉMOIGNAGES
Martine CHAUVIN, Présidente de l’Association Francophone pour Vaincre les Douleurs (AFVD), 

Membre de l’ADES (Association de patients victimes de douleurs)

17h15 CLÔTURE - FIN DU CONGRÈS



I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

LIEU DU CONGRÈS
Maison Internationale 
Cité Internationale Universitaire de Paris
17, boulevard Jourdan - 75014 Paris
Située au cœur de la Cité Internationale Universitaire de Paris :
www.CIUP.fr

RENSEIGNEMENTS
Secrétariat du Congrès
(organisation générale, logistique, inscriptions, hébergement)
COMM Santé - Anne-Sophie PERNEY
76, rue Marcel Sembat - 33323 Bègles Cedex
Tél. +33(0) 5 57 97 19 19 - Fax +33(0) 5 57 97 19 15
E-mail : info@comm-sante.com

ACCÈS
Transports en commun
•RER B, arrêt Cité Universitaire (15 minutes du centre de Paris) 
•Tramway T3, station Cité Universitaire 
•Métro ligne 4, station Porte d’Orléans
•De nombreuses lignes de bus (21, 67 et 88) ont un arrêt 

à proximité de la Cité Universitaire

Voiture
A 10 minutes de l’Aéroport d’Orly et à proximité des autoroutes
A10 et A 86. Empruntez le périphérique Sud, sortie Porte d’Orléans
ou Porte de Gentilly
Parking public Charlety (plus de 400 places) situé à proximité

DÉJEUNERS DU CONGRÈS
Jeudi 10 et vendredi 11 juin 2010 sur inscription préalable auprès
de l'agence Comm Santé. Restaurant universitaire - au rez de
chaussée. Entrée sur présentation du ticket remis à l’accueil avec
votre dossier de participation.

LIBRAIRIE
Une librairie sera à votre disposition avec des ouvrages de références
dans le domaine au sein de l’espace exposition : Librairie
Vernazobres Grego.

AFFICHAGE POSTERS
Les posters seront affichés à partir du mercredi 9 juin à partir de
14h30 et pendant toute la durée du Congrès (des punaises seront
mises à disposition pour l’affichage à l’accueil du congrès).
Espace exposition - niveau 1 - Galerie Wilson

BADGES ET CONTRÔLE D’ACCÈS
Le port du badge est obligatoire dans l’enceinte de la Maison
Internationale CIUP.

Avec le soutien de

•Association des Etablissements participant au service public 
de Santé Mentale - ADESM

•Association Francophone pour les Soins Oncologiques 
de Support - AFSOS

•Association Francophone pour Vaincre les Douleurs 

•Association Nationale des Psychiatres Présidents 
ou Vice Présidents des CME des Centres Hospitaliers

•Association Nationale des Responsables Qualité 
en Psychiatrie - ANRQ-Psy

•Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur - CNRD

•Conférence Nationale des Présidents de CME de CHS

•Centre de Ressources Autisme Ile-de-France 

•Fédération Française de Psychiatrie - FFP

•Fédération Nationale des Associations d’Usagers 
en Psychiatrie - FNAPSy

•Fédération Régionale de Recherche en Santé Mentale 
(Nord-Pas-de-Calais)

•Fédération Sésame Autisme 

•Medipsy

•MISHA 

•Revue Santé Mentale

•Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur - SFETD

•Union Nationale des Amis et Familles de Malades 
Psychiques - UNAFAM

REMERCIEMENTS

Les partenaires de l’association 


