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cardiovasculaires



}Les maladies cardiovasculaires sont la 
première cause de mortalité dans le monde

}La dépression est la principale cause 
d'invalidité (mesurée par YLD) et elle est un 
contributeur important a la charge mondiale 
de morbidité

« éles troubles mentaux et les pathologies  

(physiques) sont étroitement liés.. »

-Organisation Mondiale de la Santé (2011)



I. Dépression et risque de maladie 
coronarienne

II. L'impact de la dépression chez les patients 
atteints dõune maladie coronarienne

III. Physiopathologie de la dépression et la 
maladie coronarienne

IV. Approches thérapeutiques





- Benjamin Maltzberg (1937)

Le taux de décès par maladie cardiaque 

des dépressifs est presque 8 fois

plus que celui des non-dépressifs



(Pratt et al, 1996)
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La dépression prédit la mortalité cardiaque



Risque 
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(CESD=Center for Epidemiologic Studies Depression)

(Mendes de Leon, 1998)

(n=1446 

femmes)

risque relatif ajusté pour 

les facteurs de risque 

cardiovasculaire

risque relatif ajusté pour les facteurs 

de risque cardiovasculaire et le 

fonctionnement physique

*(difference non     

significative)1.52

2.25

La dépression et la maladie coronarienne 

chez les personnes âgées
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2.07



(Whang et al. 2009)
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1.49 (1.11-2.00)



(Van der Kooy, 2007)

Risque d'infarctus du myocarde: 
1.60(1.34-1.92)

Le risque de maladie cardio-vasculaire: 
1.48(1.29-1.69)

�³La dépression semble être un facteur de risque 

de maladie cardiovasculaire�´


