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Xavier Preudôhomme: Disclosure

1) Investigateur principal  ïBourse dô®tude de Pfizer 

Analyse de la variabilité du segment RR afin de comparer 

d®terminer lô®quilibre sympathovagal chez le sujet pr®sentant 

une hyperactivité de la vessie et chez le sujet sain

2) Investigateur secondaire ïNIH-NIDDK

Etude des mécanismes des mictions nocturnes y compris de 

lô®nur®sie

3) Investigateur secondaire ïAstellas

Etude de lôinstabilit® du muscle detrusor pendant le sommeil 

chez la femme

4) Investigateur principal  ïBourse dô®tude du CFAR Duke/NIH

Est-il possible dôam®liorer lôadh®rence à la trithérapie du 

SIDA  en traitant lôinsomnie par th®rapie cognitivo-

comportementale?



Objectifspédagogiques

üSurvolde la physiologieet physiopathologiedu 

sommeilchez lôhumain

üTisserles liens avec les pathologies 

psychiatriques

ü Insister surle potentieldôinteractions

üOrganiserla présentationen fonctiondes 

approchesdiagnostiquesdes problematiquesdu 

sommeil

üPrésenterles actualitésthérapeutiques

üQuestions - Réponses



Lôimpactde la privation du sommeil

après 24 hr. dô®veil = Ethanol of 80

Thomas M et al. J Sleep Res. 2000;9:335-352.

18FDG PET Study of Healthy, Sleep-Deprived Adults, Showing Decreased Metabolism 
in the Thalamus, Prefrontal Cortex, and Inferior Parietal Cortex

FDG, fluorodeoxyglucose; PET, positron emission tomography
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Mean (+SE) Number of Attentional Failures among the 20 Interns as a Group and Individually 
while Working Overnight (11 p.m. to 7 a.m.) during the Traditional Schedule and the 

Intervention Schedule

Lockley, S. et al. N Engl J Med 2004;351:1829-1837












